
 
                                                                     

                                Jídelní lístek  
                    23. 12. do 29. 12. 2024  
 

 
Pondělí 23. 12. 2024  

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Kapustová s krutónky /terén s bramborem 1, 3, 9, 10, 12 

Oběd č. 1 3, 9, mix Dančí guláš, těstoviny vařené 1, 3, 7, 9 

 2, 9S Dančí kýta na žampionech, těstoviny vařené 1, 3, 7, 9, 12, 13 

 
Úterý 24. 12. 2024     Státní svátek – Štědrý den 

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Hovězí vývar s masem a těstovinou 3, 9, 12, 13 

Oběd č. 1 3, 9 Vinná klobása, brambory šťouchané, kompot 1, 3, 9, 10 

 2, 9S, mix Dušená šunka, brambory šťouchané, kompot / mix bramborová kaše 1, 3, 9, 10 

 
Středa 25. 12. 2024       Státní svátek – 1. svátek vánoční  

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Krémová vánoční rybí polévka s krutónky 1, 9, 12 

Oběd č. 1 3, 9 Pečené kuřecí stehýnko, bramborový knedlík, červené zelí 1, 3, 9, 12, 13 

 2, 9S, mix Dušená kuřecí prsa na brusinkách, bramborové pyré s brokolicí 1, 3, 9, 12, 13 

 
Čtvrtek 26. 12. 2024       Státní svátek – 2. svátek vánoční        

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Zeleninový vývar s hovězím masem a těstovinou 1, 3, 6, 7, 9, 12 

Oběd č. 1 2, 3, mix Hovězí maso (na kostky), svíčková omáčka, houskový knedlík/2 svíčková 
omáčka 

1, 3, 10, 12 

 9, 9S Hovězí maso (na kostky), svíčková omáčka, houskový knedlík 1, 3, 10, 12 

 
 Pátek 27. 12 2024    

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 3, 9 Dršťková 1, 3, 9, 10, 12, 13 

 2, 9S Gulášová 1, 3, 7, 9, 12 

Oběd č. 1 2, 3, 9, 9S, 
mix 

Vepřová čínská směs, dušená rýže/ 2, 9S vepřová směs s žampiony/ mix 
těstoviny/mix těstoviny 

1, 3, 9, 10, 12 

  
Sobota 28. 12. 2024          

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 3, 9 Mexická zeleninová s hovězím masem 1, 3, 7, 9, 10, 12 

 2, 9S Kmínová s hovězím masem 1, 3, 9, 10, 12 

Oběd č. 1 3, 9 Zapečené flíčky s uzeným masem, červená řepa  1, 3, 9, 10, 12 

 2, 9S Fleky se šunkou, kompot 1, 3, 9, 10  

 mix Dušená šunka, bramborové pyré s červenou řepou 1, 3, 9, 10  

 
Neděle 29. 12. 2024   

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka  3, 9 Uzený vývar s masem a drobením 1, 3, 7, 9, 12, 13 

 2, 9S Hovězí vývar s masem a drobením 1, 3, 7, 9, 12, 13 

Oběd č. 1 3, 9 Vepřová krkovička pečená, brambory vařené, dušené zelí 1, 3, 9, 10, 12 

 2, 9S, mix Vepřová kýta přírodní, brambory vařené, kompot/ mix bramborová kaše 1, 3, 9, 10, 12 

    
             3 – racionální dieta        2   – šetřící dieta          9 – diabetická dieta           9S – šetřící diabetická dieta       
   
     Seznam alergenů: viz nástěnka – vedle jídelního lístku. 
                                               
    Změna jídelníčku vyhrazena.   

                                                                     Přejeme Vám dobrou chuť.                                                                                                                                                                                                                             
                          


