MSSS

eb Jidelni listek

Mestska sprava socidlnich sluz
v Mosteé - prispévkova organizace

23.12. do 29. 12. 2024

Pondéli 23. 12. 2024
Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S | Kapustova s krutonky /terén s bramborem 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 3,9, mix Dan¢i gulas, téstoviny vaiené 1,3,7,9
2,95 Danci kyta na Zampionech, téstoviny varené 1,3,7,9,12,13
Jtery 24. 12. 2024 Statni svatek — Stédry den
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 | Hovézi vyvar s masem a téstovinou 3,9,12,13
Obéd ¢. 1 3,9 Vinna klobasa, brambory stouchané, kompot 1,3,9,10
2,95, mix | DuSena Sunka, brambory $touchané, kompot/ mix bramborova kase 1,3,9,10
Stieda 25. 12. 2024  Statni svatek — 1. svatek vano¢ni
Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S | Krémova vanoéni rybi polévka s kruténky 1,9,12
Obéd¢. 1 3,9 Pecené kufeci stehynko, bramborovy knedlik, ¢ervené zeli 1,3,9,12,13
2,95, mix | DuSena kufeci prsa na brusinkach, bramborové pyré s brokolici 2 1,3,9,12,13
Ctvrtek 26. 12.2024  Statni svatek — 2. svatek vanoéni
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S | Zeleninovy vyvar s hovézim masem a téstovinou 1,3,6,7,9,12
Obédé. 1 2, 3, mix Hovézi maso (na kostky), svickova omacka, houskovy knedlik/2 svickova 1,3,10,12
omacka
9,9S Hovézi maso (na kostky), svickova omacka, houskovy knedlik 1,3,10,12
Patek 27.12 2024
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Drstkova 1,3,9,10,12,13
2,98 Gulasova 1,3,7,9,12
Obéd €. 1 2,3,9,9S, | Vepfova ¢inska smés, dusena ryze/ 2, 9S vepiova smés s Zampiony/ mix 1,3,9,10,12
mix téstoviny/mix téstoviny
Sobota 28. 12. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Mexicka zeleninova s hovézim masem 1,3,7,9,10,12
2,95 Kminova s hovézim masem 1,3,9,10,12
Obéd é. 1 3,9 Zapecené flicky s uzenym masem, ¢ervena fepa 1,3,9,10,12
2,95 Fleky se sunkou, kompot 1,3,9,10
mix Dusena $unka, bramborové pyré s ¢ervenou fepou 1,3,9,10
Nedéle 29. 12. 2024
Dieta €. Alergeny
Polévka 3,9 Uzeny vyvar s masem a drobenim 1,3,7,9,12,13
2,98 Hovézi vyvar s masem a drobenim 1,3,7,9,12,13
Obéd é. 1 3,9 Veprova krkovicka pecend, brambory vafené, dusené zeli 1,3,9,10,12
2,95, mix | Vepfova kyta pfirodni, brambory vafené, kompot/ mix bramborova kase 1,3,9,10,12

3 - racionalni dieta

2 -—Setrici dieta 9 — diabeticka dieta 9S - Setrici diabeticka dieta

Seznam alergent: viz nasténka — vedle jidelniho listku.

Zména jidelnicku vyhrazena.

Pfejeme Vam dobrou chut.




